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Association Médiation-Insertion-

Solidarité (A.M.I.S.) 
Une passerelle entre deux mondes : « On n’est rien sans les autres » 

 
 
 

ATELIERS SOCIOLINGUISTIQUES (ASL) niveau 1 

 

Contenu et objectifs de la formation 
 
Les Ateliers Sociolinguistiques (ASL) visent à renforcer l’autonomie des apprenants dans leur 
vie quotidienne grâce à l’apprentissage du français en situation réelle. 
 
A travers les ateliers l’association accompagne les stagiaires vers le niveau de français requis 
pour leurs démarches de séjour ou de naturalisation 
 
Les séances s’appuient sur des thématiques concrètes et utiles au quotidien : se nourrir, 
accéder aux soins, se déplacer, s’orienter dans la ville, effectuer des démarches 
administratives, se loger, communiquer avec les services publics, etc. 
 
L’apprentissage repose sur l’utilisation de documents authentiques ou adaptés à la réalité des 
apprenants. Une attention particulière est portée à la communication orale afin de favoriser la 
prise de parole, la confiance en soi et l’acquisition d’un vocabulaire essentiel permettant de 
construire des phrases simples et de s’exprimer sur sa vie quotidienne. 
 
Objectifs visés : 
 

  Développer l’autonomie dans les situations courantes de la vie quotidienne ; 
  Acquérir les bases de la communication en français ; 
  Comprendre et utiliser un vocabulaire usuel ; 
  Renforcer la confiance en soi dans les échanges oraux ; 
  Être capable de parler de soi, de son environnement et de ses besoins. 

 
Niveau de langue et de compétences visé par la formation : 
 

 CECRL : A1.1 
Public attendu 
 

Niveau de scolarisation et de maîtrise des savoirs de base : 

Cette formation s’adresse à toute personne : 

 Peu ou jamais scolarisée ; 
 Ne maîtrisant pas les savoirs de base ; 
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 Souhaitant apprendre le français pour gagner en autonomie et faciliter son insertion 
sociale. 

Compétences linguistiques à l'entrée en formation : 
 

 CECRL : 
 Oral : A1.1 
 Écrit : A1.1 

 
Type de public : 
 

 Tout public 
 

 Inscription 
 Places disponibles : OUI 
 Entrée / sortie permanente : OUI 
 Contact pour l'inscription rendez-vous auprès de l’association A.M.I.S. 

 
 

 Informations pratiques 
 Étendue de la formation : 01/09/2026 – 02/07/2027 
 Volume horaire :  
 Adhésion annuelle à la structure libre : 10 € (année) 
 Coût d'inscription à la formation : 10 € (année) 
 Garde d'enfant : NON 

 
 Lieux et horaires de la formation 

 
Horaires : de 9h30 à 16h30 ou de 10h00 à 17h00. Les horaires et le lieu exact seront 

confirmés après l’inscription, en fonction des salles mises à disposition par la Ville. 
 


