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Programme de formation
à la citoyenneté et à l'intégration en France

« Découvrir la citoyenneté française et européenne »

Ce programme est conçu pour toute personne souhaitant se familiariser avec le contexte 

de la citoyenneté française. L’objectif opérationnel est de préparer les participants à devenir 

des citoyens informés en France, en leur fournissant des éclairages sur les valeurs 

républicaines, les institutions, l'histoire et la langue françaises. Ce programme répond 

également à un besoin croissant d'accompagner les personnes en demande dans un contexte 

où les pouvoirs publics soulignent de plus en plus l'importance de la citoyenneté active et d'un 

fort sentiment d'appartenance à la communauté française.  

 

Objectifs généraux : 
 

• Promouvoir les valeurs et principes de la République française ; 
• Favoriser la compréhension des institutions et du fonctionnement de la société 

française ; 
• Accompagner les démarches administratives et faciliter l'accès aux services publics ; 
• Développer la maîtrise de la langue française et la connaissance de la culture française. 
 

Public cible : 
 

• Personnes préparant une demande de naturalisation et l'entretien de citoyenneté ;    
• Ressortissants étrangers souhaitant comprendre les valeurs, droits et devoirs en 

France ; 
• Toute personne intéressée par l'histoire, la culture et les institutions françaises.    
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STRUCTURE DU PROGRAMME : UN PARCOURS EN 7 SEANCES 
 

Séance 1 - Valeurs, principes et symboles de la République française 
 

 
 

• Liberté, égalité, fraternité : histoire et actualité de ces principes ; 

• L'indivisibilité, la laïcité, la démocratie : définitions et implications concrètes dans la 

vie quotidienne ; 

• Le principe de laïcité : aller au-delà des idées reçues ; 

• Social et fraternité : le rôle de la solidarité dans la société française. 

• Les symboles de la République : drapeau, hymne, fête nationale, Marianne… 

 
 

Séance 2 - Droits et devoirs du citoyen français 

 

 
 

• Droits et devoirs du citoyen : une approche équilibrée ; 

• Le déroulement du vote et les différentes élections en France 

• Discussion interactive : comment les droits et les devoirs se traduisent-ils dans les 

interactions sociales ? 
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Séance 3 - Institutions et fonctionnement du système français 
 

 
 

• La Constitution : socle de la République ; 

• Séparation des pouvoirs : exécutif, législatif et judiciaire ;  

• Focus sur les services publics : CPAM, CAF, France Travail… ; 

• Démarches administratives en ligne : présentation des plateformes essentielles. 

 

 

 

 

Séance 4 - Valeurs, institutions et citoyenneté européennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• L’Union européenne : 27 pays, une devise (« unie dans la diversité »). 

• Les valeurs européennes : État de droit, démocratie, liberté, droits de l’homme 

• Les élections européennes 

• Les institutions : Parlement européen, Commission européenne, Conseil européen, 

Conseil de l’UE 

• Les symboles de l’UE  (drapeau, hymne européen, journée de l’Europe) et la monnaie 

commune 
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Séance 5 - Histoire de France : repères chronologiques et culturels 
 

 
 

 

• Les grandes périodes de l'Histoire de France : de la Gaule à nos jours (frise 

chronologique simplifiée et interactive) ;  

• Les figures marquantes de l'Histoire de France ;   

• Patrimoine culturel : monuments, sites, traditions. 

 
 

Séance 6 : La langue française, vecteur d'intégration 
 

 
 

 

• Importance de la maîtrise du français pour la vie quotidienne et les démarches 

administratives ; 

• Initiation à la poésie française : découverte de textes emblématiques et de leur contexte ; 

• Conseils de lecture et ressources pour l'apprentissage du français. 
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Séance 7 : Préparation au Test de Connaissance du Français (TCF) 
 

 
 

 

• Présentation détaillée du TCF : épreuves écrites et orales, format et objectifs ; 

• Examen blanc : simulation d'une épreuve complète du TCF (1h35) ; 

• Correction collective et conseils personnalisés pour améliorer son niveau de français. 

 

 

 

 

 

 

 

Méthodologie Pédagogique : 
 

• Approche participative et interactive ; 

• Utilisation de supports variés : documents écrits, visuels, vidéos, etc. ; 

• Jeux de rôle, débats, quiz, travaux de groupe ;  

• Intervention d'experts : Avocate, représentants de services publics, etc.  

   

 

Évaluation : 
 

• Évaluation continue des connaissances et de la participation ; 

• Test de connaissances final (QCM) ; 
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Sortie culturelle (selon budget) 
 

 
 

• Visite d'un lieu emblématique de l’histoire ou de la culture française (monument, musée 

(exemple : Musée de l'histoire de l'immigration), MasterClass sur les tirailleurs 

sénégalais, ou l’histoire de la banlieue au Palais de la Porte Dorée) ; 

• Tournée des lieux institutionnels parisiens et franciliens importants : préfecture, Élysée, 

Assemblée nationale, Sénat… ; 

• Objectif : favoriser la découverte du patrimoine et les échanges interculturels. 

 

 


