
CRITÈRES D'ÉLIGIBILITÉ

Tournesol

28 HEURES / SEMAINE

Être réfugié ou primo-
arrivant, autorisé à travailler

Niveau A2 minimum à l’oral
et à l’écrit en français

Être inscrit par FT au
premier jour de la formation

Avoir un lien avec Paris

Intérêt pour les métiers de
la restauration 

formation qualifiante au
métier de commis de
cuisine 
RFFT (rémunération
possible) Français langue étrangère 

Formation cuisine

Stages d’immersion

Ateliers employabilité

Diplômes (TFP Commis
de cuisine et diplôme
linguistique)

POUR POSTULER

formations@refugee-food.org 
 07 62 87 07 33

Paris 5 et Paris 19

5,5 mois de formation
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