EAa
. PREFET
m2ie DE SEINE-ET-MARNE

Liberté
Egalité
Fraternité

Un programme inédit de remobilisation par le bien-étre réservé
aux femmes primo arrivantes ayant moins de 5 ans sur le territoire

Réveler son potentiel Retrouver I'équilibre S’insérer durablement
Affirmation et Gestion du stress Réactivation du sens et
confiance en soi et des Emotions de la motivation

4 jours d’ateliers pour retrouver le goat de I'action
e Chant et voix

e Socio-esthétique et image de soi
e Jeux Collectifs et improvisation

e Bien étre et relaxation

12 places par session

Se sentir mieux pour aller plus loin

Informations et inscription
@ 01 64 62 22 49 @ isabelle.cotto@m2ievm.com / 06 13 20 66 49

MAISON INTERCOMMUNALE DE L'INSERTION ET DE L'EMPLOI
1 promenade du belvédére, TORCY 77200


https://www.google.com/search?q=num%C3%A9ro+m2ie&client=firefox-b-d&sca_esv=7205f6bcc2c46b97&sxsrf=ACQVn0845g6RY8dRYYiSjMoDwJspIHXwPA%3A1711095401543&ei=aT79ZcDnIMubkdUP-NW90Ao&ved=0ahUKEwiAwNeMt4eFAxXLTaQEHfhqD6oQ4dUDCBA&uact=5&oq=num%C3%A9ro+m2ie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDG51bcOpcm8gbTJpZTICECYyAhAmMgIQJjICECZIyBlQjgdY4RdwA3gBkAEAmAFooAGjBqoBBDEwLjG4AQPIAQD4AQGYAg6gAsgHwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICDRAAGIAEGIoFGEMYsAPCAhkQLhiABBiKBRhDGMcBGNEDGMgDGLAD2AEBwgIKECMYgAQYigUYJ8ICBBAjGCfCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCBAAGIAEGLEDwgIFEAAYgATCAg4QABiABBiKBRixAxiDAcICCxAuGIAEGMcBGNEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgUQLhiABMICChAAGIAEGIoFGEPCAhQQLhiABBixAxiDARjHARivARiOBcICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGDLoGBAgBGAiSBwQxMy4xoAeBVg&sclient=gws-wiz-serp#
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