
CONTACT

Association de lutte contre le VIH 

et les hépatites virales, Arcat 

propose depuis 20 ans des actions 

d’appui à l’insertion 

professionnelle à destination des 

personnes rencontrant des 

problèmes de santé (maladies 

chroniques, addictions...).

Soutenus par la DRIEETS dans le 

cadre du BOP 104 et le Fonds Social 

Européen, nous proposons un 

programme d’accompagnement à 

l’insertion professionnelle pour des 

personnes éloignées de l’emploi.

Horaires

Du lundi au jeudi de 9h à 18h

Le vendredi de 9h à 17h

PRACTICE*

S’ENTRAÎNER ET SE

PRÉPARER À REPRENDRE

UNE ACTIVITÉ

PROFESSIONNELLE

* Practice : pratique, entrainement

Arcat

94-102 rue de Buzenval

75020 PARIS

01 44 93 29 29



• Réflexion sur le lien entre santé et travail

• Découverte des droits liés à la RQTH

• Entraînement à la prise de parole en public, 

travail de la confiance en soi

• Ateliers numériques et de techniques de 

recherche d’emploi

• Découverte des secteurs d’activités

• Comprendre le fonctionnement d’une 

entreprise

• Élaboration d’un projet professionnel adapté

• Présentation des dispositifs d’accès à 

l’emploi et à la formation

• Rencontre de structures de l’Insertion par 

l’Activité Economique pour découvrir des 

métiers et accéder à l’emploi

• Possibilité de chercher et réaliser une 

immersion en milieu professionnel

• Si besoin, remise à niveau en français 

LES ATELIERS COLLECTIFS

Au cours de cette prestation, 
vous allez faire un bilan de votre 
situation globale et déterminer 
les démarches prioritaires pour 

accéder à un emploi ou une 
formation.

Tout au long de votre parcours, vous 
rencontrerez régulièrement 

un·e chargé·e d’insertion 
professionnel·le pour faire le point sur 

votre situation

Ce temps de réflexion conjoint vous 

permettra de :

• reprendre confiance en vos capacités 

et valoriser vos compétences,

• connaître les dispositifs d’aide

• identifier des métiers accessibles,

• définir un projet tenant compte de 

votre situation globale.

Nous vous proposons d’intégrer un 

programme d’accompagnement 

personnalisé basé sur le 

développement du pouvoir d’agir, la 

reprise de confiance en soi et le partage 

d’expériences en vue d’une reprise 

d’activité professionnelle.

Modalités d’inscription

Suite à l'envoi d'une fiche de liaison par 

votre référent·e, vous serez reçu·e en 

réunion puis en entretien individuel par 

un·e chargé·e d’insertion professionnelle 

afin de valider ensemble l’inscription.

Organisation

Les ateliers ont lieu les : lundi, mercredi et 

jeudi après-midi et le mardi (à définir)

Conditions d’accès

• Pièce d’identité

• Inscription à France Travail

• Comprendre et s'exprimer en français 

à l’oral

• Être disponible pour l’ensemble des 

ateliers
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