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Préparer et 
mettre en 
œuvre en 
France les 
décisions prises 
par le conseil 
des 
Gouverneurs de 
la BCE

Maintenir la 
stabilité des 
prix.

Assurer la 
confiance dans 
l’euro

Stratégie 
monétaire

Superviser le 
secteur 
financier et 
s’assurer de sa 
robustesse

Veiller au bon 
fonctionnemen
t et à la sécurité 
des systèmes et 
des moyens de 
paiement

Anticiper et 
prévenir les 
risques par la 
réglementation

Stabilité 
financière

Services aux 
ménages : 
traitement du 
surendettement, 
l’inclusion 
bancaire, 
renseignement sur 
les opérations et 
droits bancaires et 
financiers

Services aux 
entreprises : 
cotation, 
médiation du 
crédit, appui aux 
TPME  

Depuis fin 2016, 
opérateur de la 
stratégie 
nationale EDUCFI

Services à 
l’économie 

et à la 
société
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Nous nous adressons :
 aux jeunes à l’école en collaboration avec les enseignants, et en dehors de

l’école
 aux personnes en fragilité financière en prenant appui sur les travailleurs

sociaux
 aux autoentrepreneurs et aux dirigeants de très petites entreprises, souvent

isolés
 au grand public : actifs / non actifs, de tous les âges.
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file://intra/partages/UA1446_Publi/Entree_Sortie/00-Videos-EDUCFI/08-La Minute Cash/S1Ep1 - Gestion budgétaire.MP4
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Comment se compose un budget ?
 De ressources : revenus, rentrées d’argent

 De dépenses: achats, charges…
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Dépenses

1 150 €

Solde positif

50 €

Ressources

1 200 € Dépenses

1 200 €

Solde négatif 

50 €

Ressources

1 150 €

Débit  

- 1 150€
Crédit 

+ 1 200€
Solde

+ 50€

Débit

- 1 200€

Crédit

+1 150€
Débit

- 50€
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Reste à vivre
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Ressources Dépenses
Argent 

disponible

Logement

Transport

Téléphonie, internet

Assurance santé

Impôts

Soutien famille
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Quelle est leur définition ?
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Débiteur Personne qui nous doit de l’argent

Créancier Personne à qui on doit de l’argent

Crédit Sortie d’argent sur le compte bancaire

Débit Argent mis de côté (réserve)

Épargne Ensemble des sommes que l’on a pas encore 
remboursées ou payées

Endettement Quand on ne peut plus payer des dettes

Surendettement Quand on ne peut plus payer des dettes

Compte bancaire Lieu où arrivent vos débits et crédits
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 Pilote Budget permet de faire le point sur votre budget et
de connaître le montant de votre "reste pour vivre"
mensuel ou hebdomadaire.

 Anonyme, gratuite et confidentielle, accessible sur
téléphone et tablette (android, apple…).

 Non connectée aux comptes ni à Internet
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 Pilote Dépenses vous permet de saisir vos dépenses
simplement avec la saisie vocale.

 Renseignez votre reste à vivre pour le mois et suivez son
évolution au fur et à mesure de vos achats

 Anonyme, gratuite et confidentielle, accessible sur téléphone et
tablette (android, apple…).

 Non connectée aux comptes ni à Internet

 Saisie vocale possible
(français anglais arabe)
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Le cahier financier

 Le but : Activités ludiques et pédagogiques sur questions
d’argent autour de trois disciplines : le français, les mathé-
matiques, la culture générale.

 Présentation : Cahier de 64 pages, divisé en tranches
d’âge. Chaque génération a ses propres pages d’apprentissages
et d’actions. Il comporte différentes méthodes de mise en
pratiques des savoirs : mots fléchés, texte à trous, méli-mélo
de calculs, des coloriages, mots mêlés, quiz, charade, énigme,
jeux d’association etc…
(Téléchargeable ici)
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Le jeu Mes Questions d’Argent

 Le but : Aborder des questions d’argent en s’amusant.

 L’objectif ? Apprendre en s’amusant Réussir le projet
correspondant à sa tranche d’âge. Pour cela, il faut réunir la
somme nécessaire en répondant correctement aux questions.

 Pour qui ?Tout public. Pour animer un atelier budget en classe
avec des élèves ou avec des adultes par une association. Mais
aussi en famille ou entre amis, pour passer un bon moment.

 Présentation : Jeu de plateau avec des questions adaptées à
chaque âge (5 tranches d’âge : 8-11 ans, 12-15 ans, 16-24 ans,
25-45 ans et plus de 45 ans.)
(Téléchargeable ici)
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https://www.mesquestionsdargent.fr/budget/mes-questions-d%E2%80%99argent-le-jeu
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Le jeu Sur la piste de Matthieu

 Le but : Sensibiliser des jeunes de 15-17 ans aux notions
essentielles concernant la gestion de leur argent (équilibre du
budget, suivi du compte bancaire, épargne, vigilance par
rapport aux arnaques, etc.).

 L’objectif ? Apprendre en s’amusant En résolvant les énigmes,
les participants aborderont 6 thèmes clés de l’éducation
financière (budget, compte en banque, arnaques, moyens de
paiement , assurance, crédit)

 Présentation : Escape game
 Atelier de 2 heures
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Le jeu €coloc

 Le but : Sensibiliser des jeunes de 15-17 ans aux notions
essentielles concernant la gestion de leur argent (équilibre du
budget, suivi du compte bancaire, épargne, vigilance par
rapport aux arnaques, etc.).

 L’objectif ?
– Collectif : être la location ayant accumulé le plus d’étoiles grâce à

l’achat d’équipements qui améliorent le confort de la coloc
– Individuel : être le joueur ayant marqué le plus de points en gérant au

mieux ses finances

 Présentation : Jeu de société coopératif et compétitif, qui
place les jeunes dans la peau de colocataires devant gérer
leurs finances personnelles et contribuer à l’achat
d’équipements collectifs pour faire de leur coloc’ la plus
confortable de toutes.

 Atelier de 2 heures
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En complément…
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Relation bancaire

Surendettement

Inclusion bancaire

Budget

Crédit

Assurance

Fichiers

Réclamation

Arnaques
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Contacts
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VOS CONTACTS (RÉGION)

 Bruno JUILLET

bruno.juillet@banque-france.fr

 Christine BLANDIN

christine.blandin@banque-france.fr

 Vincent POTIER

vincent.potier@banque-france.fr
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VOS CONTACTS (DÉPARTEMENTS)

 Paris (75) : Vincent POTIER 

vincent.potier@banque-france.fr

 Seine et Marne (77) : Ségolène TRIPON

segolène.tripon@banque-france.fr

 Yvelines (78) : Marie-Anne KOZLOWSKI 

marie-anne.kozlowski@banque-france.fr

 Essonne (91) : Dominique CALVET

dominique.calvet@banque-france.fr
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VOS CONTACTS (DÉPARTEMENTS)

 Hauts-de-Seine (92) : Nathalie KRAUSENER

nathalie.krausenervinhmau@banque-france.fr

 Seine Saint Denis (93) : Soazig HERVE-ONUK

soazig.herve-onuk@banque-france.fr

 Val de Marne (94) : Maryse CHABAUD

maryse.chabaud@banque-france.fr

 Val d’Oise (95) : Martine NARBONNE

martine.narbonne@banque-france.fr
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